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PROFISSIONAIS QUE ASSISTEM DIRETAMENTE OS PACIENTES COM

SINDROME GRIPAL E CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO

PELO VIRUS INFLUENZA A (H1N1)

Em caso de assisténcia direta ao paciente, o profissional deve ADOTAR

MEDIDAS DE PRECAUGAO PADRAO E GOTICULAS, que consistem em:

Usar mascara cirlrgica quando atuar a uma distancia inferior a 1 metro do
paciente suspeito. Nao deixa-la pendurada no pescoco.

Retirar anéis, pulseiras, relégios antes da higiene das maos;

Higienizar as maos. Lavar bem as maos com agua e sabdo antes e depois de
tocar no paciente, utensilios ou em equipamentos que entram em contato
diretamente com o paciente. Se as maos estiverem visivelmente limpas, o uso de
solucéo de alcool-gel A 70% € adequado. Para méos visivelmente sujas, ou depois
de vérias utilizacGes de alcool-gel, lava-las com agua e sabao; lavar as maos apos
retirada de luvas e outros EPIs;

N&o tocar com as méos o nariz, boca ou olhos antes de lava-las.

A utilizacéo de gorros, 6culos de protecdo, avental e luvas de procedimento devem
ser reservados para casos com risco de respingos ou de contaminacdo por

secrecdes.

PARA PESSOAS ENVOLVIDAS EM PROCEDIMENTOS QUE GERAM
AEROSSOIS

Em caso de aspiracdo do trato respiratério, intubacdo orotraqueal,

ressuscitacdo, broncoscopia, autopsia, coleta de SWAB para diagndéstico de influenza,
o profissional deve:

Usar mascara N95 ou PFF2 durante estes procedimentos e despreza-la apds o
uso e adotar medidas de precaucédo padrao.

Usar oculos de protecédo, gorro, avental e luvas de procedimento ou luvas estéreis
a depender do procedimento a ser realizado.

Higienizar as maos apds a retirada dos EPIs.
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